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 MPH  حصیلی:ت  رشتهو  مقطع      مهندسی بهداشت حرفه ای   گروه آموزشی:  بهداشت  دانشکده:

   1تعداد واحد: با مقررات مرتبط در اجرا  یی و آشنا یا بهداشت حرفه  تیریمدنام درس:  

   ندارد   یش نیاز: پ     نظری   د:نوع واح 
 2كلاس    -دانشکده بهداشت  مکان برگزاری:  10-12  :ساعت     سه شنبه  :زمان برگزاری كلاس: روز

 خانم دكتر آتنا رفیعی پور مدرس:  خانم دكتر آتنا رفیعی پور مسئول درس:  3 تعداد دانشجویان:

 )لطفا شرح دهید(   شرح دوره:

انسطانی تققی می شطود، یکی از عوام  تأمین، حفظ و ارتقای سطح  سطلامت نیروی كار علاوه بر اینکه یکی از ارزه یای  

رشطد و شطکوفایی اصتدطاد جامعه به نیروی مایر و سطایم كار بسطتری دارد و این  مهم رشطد و ارتقای فناوری و تویید اسطت 

و تسططهیلات مورد نیاز كارگایی برای شططا قین در بانترین    ، ایمنیامر زمانی میسططر خواید شططد كه خدمات بهداشططتی

 سح  ممکن تأمین و ارائه گردد 

اسطت و در صطورت اسطتقرار    یاصطول سطازمان نیتر  یو منحق نیتر  یهیو بد  یضطرور ازین کیبه عنوان  یمنیبه ا  شیگرا

از این رو   خواید بود   یمنافع سطرشطار یدارا  ،یارشطد سطازمان رانیمد یاز سطو  یو در كنار توجّه كاف یمنیا  سطتمیكام  سط

تركیبی از برنامه ریزی و بازنرری، سطازمان دیی و نظم، مشطاوره و مجموعه ای از سطیاسطت گراری برای برخورداری از 

عناصطر ویهه در بشش یای مدیریتی و مهندسطی كه یمری در تعام  با یم در صایی یک سطیسطتم برای اسطتقرار یا بهبود 

 بسیار ضروری است   ایمنی و بهداشت شغقی عم  می كنند

 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی:  

آشطنایی با مفاییم مدیریت ایمنی و بهداشطت در مطیط یای شطغقی و شطیوه یای ارزیابی ریسطک مشابرات بهداشطتی و  

 ایمنی

 

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(بینابینی:اهداف 

 جهانتاریشچه شک  گیری صوانین بهداشت حرفه ای و مدیریت ایمنی در  -1

 در صنایع حرفه ایبهداشت  اصداماتمهمترین آشنایی با  -2

 آشنایی با خانه یای بهداشت كارگری، مراكز بهداشتی و كمیته یای حفاظت فنی و بهداشت كار  -3

 آشنایی با وظایف بهداشتیاران و مسئویین حفاظت فنی  -4

 آشنایی با تسهیلات بهداشتی مطیط كار  -5

 مدیریت ایمنی و نقش مدیران در استقرار مفاییم ایمنی در مطیط یای شغقی  -6

 مدیریت بطران در صنعت -7

 آشنایی با مشا   سشت و زیان آور -8

 JSA آشنایی با روه یای ارزیابی ریسک مشابرات ایمنی در مطیط كار و آموزه اختداصی روه -9

 QERآشنایی با شیوه نوین روه ارزیابی ریسک بهداشتی در مطیط یای شغقی با آموزه اختداصی روه  -10
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،  OWASآشنایی با روه یای ارزیابی ریسک مشابرات ارگونومی در مطیط كار با آموزه اختداصی روشهای   -11

RULA  ،REBA   وQEC  

 

 

 

 های تدريس:شیوه

 پرسش و پاسخ   سشنرانی برنامه ریزی شده   سشنرانی

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم)  (PBLیادگیری مبتنی بر ح  مسئقه)  بطث گرویی

 فیقم، كقیپ، تداویر گرافیکی، چک ییست، نرم افزار  )یحفاً نام ببرید( مواردسایر  
 

 
 

 )لطفا شرح دهید(   وظايف و تکالیف دانشجو:

 انجام ارزیابی ریسک مشابرات ایمنی، بهداشتی و ارگونومیکی در مطیط یای منتشی

 مشاركت فعال در كلاس درس و پرسش و پاسخ یای كلاسی 

 

 وسايل کمک آموزشی:   

   پروژكتور اسلاید  شته و گچت  وایت برد

 فیقم، كقیپ، نرم افزار  ببرید(  یحفاً نام)  سایر موارد

 

 )از نمره کل(  :درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمره درصد 60 آزمون پایان ترم   نمره  درصد  ------آزمون میان ترم 

  نمره درصد 30انجام تکاییف       نمره  درصد 10شركت فعال در كلاس 

 ----------ببرید(    ناماً یحفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

 قط -صططی  جور كردنی           ایچندگزینه       پاسخ كوتاه تشریطی
  

 -----------  )یحفا نام ببرید( سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 : انگلیسیمنابع   -

1- Safety Management a Comprehensive Approach to Developing a Sustainable System 
2- AIHA. a strategy for assessing and managing occupational exposures. third edition, AIHA 

press 2006 . 
3- National Occupational Health and Safety Commission. guidance notes for the assessment of 

health risks arising from the use of hazardous substances in the workplace [nohsc:3017(1994)]. 
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 منابع فارسی: 

 دزاده یدکتر بهمن عبدالحم ، ی اضطرار طي واکنش در شرا

 دکتر علیرضا چوبینه  ، شیوه های ارزيابی پوسچر در ارگونومی شغلی

 مديريت و ارزيابی ريسک، دکتر مهدی جهانگیری

 استانداردهای ملی سیستم های مديريت ايمنی و بهداشت حرفه ای، سازمان ملی استاندارد 

 سیستم مديريت ايمنی و بهداشت حرفه ای، دکتر کمال الدين رحمانی 

 

 

 جدول هفتگی  کلیات    ارائه ی درس 

 مربوط  استاد عنوان مطالب جلسه

 تاریشچه صوانین بهداشت حرفه ای و مدیریت ایمنی در جهان  1

 آشنایی با مهمترین اصدامات بهداشت حرفه ای در صنایع

 

آشنایی با خانه یای بهداشت كارگری، مراكز بهداشتی و كمیته یای  2

و وظایف بهداشتیاران و مسئویین حفاظت   حفاظت فنی و بهداشت كار

 فنی 

 

 تسهیلات بهداشتی مطیط كار آشنایی با  3

ایمنی در مطیط  مفاییم  استقرار  در  نقش مدیران  و  ایمنی  مدیریت 

 یای شغقی 

 آشنایی با مشا   سشت و زیان آور

 

  مدیریت بطران در صنعتواكنش اضحراری و  4

برای شناسایی    OWAS  ،RULAآشنایی با روه یای ارزیابی ریسک   5

 در مطیط كار مشابرات ارگونومی

 

ارزیابی ریسک   6 برای شناسایی    REBA  ،QECآشنایی با روه یای 

 مشابرات ارگونومی در مطیط كار

 

ارزیابی ریسک بهداشتی در مطیط یای  7 آشنایی با شیوه نوین روه 

 QERشغقی با آموزه اختداصی روه 

 

آشنایی با روه یای ارزیابی ریسک مشابرات ایمنی در مطیط كار و   8

 JSAآموزه اختداصی روه 

 

 

 


